
Обеспечение методическими рекомендациями и 

средствами обучения и воспитания 
 

Основные программы дошкольного образования: 

•  Примерная основная общеобразовательная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2010 г.,  

• Комплексная программа развития и воспитания дошкольников в образовательной 

системе «Школа 2100», А.А.Леонтьев,М., 2010  

• Р.К.Шаехова «Региональная программа дошкольного образования», Казань, 2012 

 З.М.Зарипова Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском 

саду», Казань, 2013 

 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

 «Физическое развитие» 

     1. З.И.Береснёва, Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый 

малыш», М., Сфера, 2008 г. 

     2.Н.П.Никитина, Программа «Через познание себя к здоровому образу 

жизни», Казань, 2009 г. 

     3.Ф.Ф.Харисов, «Оздоровление детей в условиях ДОУ», Казань, Школа, 

1999 

     4.Н.К.Смирнов, «Здоровьесберегающие образовательные технологии в 

современной школе», М.,2002 

     5.Л.С.Рыбакова, «Здоровые дети – здоровое будущее », Болгары, 2006 

     6.Р.Г.Садыкова, «Наркомания: как уберечь наших детей?», Казань, КНПО 

ВТИ, 2007 

     7.Г.А.Валеева, В.В.Герасимова, «Кино против наркомании», Казань, КНПО 

ВТИ, 2007 

     8.Г.Зайцев, «Уроки Айболита», С-П, АКТИДЕНТ, 1997 

     9.М.Л.Лазарев, «Я расту» рабочая тетрадь, ч.1, М., 2004 

     10.М.Л.Лазарев, Книга сказок «Фырка и здравик», ч.1, М., 2004 

     11.Л.Ф.Блинова, «Физическое воспитание дошкольников в системе 

предшкольной подготовки», Казань, Школа, 2007 г. 

    12.А.В. Кенеман, «Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в 

школе», М, Просвешение,1980 г 

     13.Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет», М., 

Просвещение, 1983 

     14.Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет», М., 

Просвещ., 1988 

    15.Е.Н.Вареник, С.Г.Кудрявцева, Н.Н.Сергиенко «Занятия по физкультуре с 

детьми 3-7 лет», М., Сфера, 2008 

     16.А.Занозина, С.Гришанина «Перспективное планирование 

физкультурных занятий с детьми 6-7 лет», М., Линка – Пресс, 2008 

     17.Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для 

детей 3-5 лет», Мозаика –  синтез, м., 2008 

     18.Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для 

детей 2 – 3 лет», Мозаика  – синтез, м., 2009 

Программы, 

технологии и пособия 

по образовательной 

области  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1. Л.Ф.Блинова, «Социально – личностное развитие детей старшего 

дошкольного возраста», Казань, Школа, 2007 г. 

2. Л.Н.Павлова «Организация жизни и культура воспитания детей в 

группах раннего возраста», М., АЙРИС ПРЕСС, 2006 

3. Р.К.Шаехова «Игровые технологии развития школьно – значимых 

функций у дошкольников», Казань, Школа, 2006 

4. .М.А.Васильева «Руководство играми детей в дошкольных 

учреждениях», М., Просвещение, 1986 

5. Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко «Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей у детей дошкольного возраста», М., Просвещение, 

1989 

6. А.И.Сорокина «Игры с правилами в детском саду», М., Учпедгиз, 

1962 

7. Л.Свирская «Утро радостных встреч», М., Линка – Пресс, 2010 



8. Н.А.Виноградова «Сюжетно – ролевые игры для старших 

дошкольников», Айрис – Пресс, М., 2008 

9. С.В.Коноваленко «Коммуникативные способности и социализация 

детей 5-9 лет», М., Гном, 2001 

10. Ф.Ф.Харисов «Современная действительность и духовно – 

нравственное воспитание детей в ДОУ», Казань, 2003 

11. Р.И.Шаяхметова «Гражданское воспитание дошкольников», Казань, 

2008 

12. Т.В.Макарова, Г.Ф.Ларионова «Толерантность и правовая культура 

дошкольников», М., Сфера, 2008 

13. Я.Л.Коломенский, Е.А.Панько «Психология социальной 

одарённости», М., 2009 

14. Р.И.Жуковская «Родной край», М, Просвещение, 1985 

15. С.А.Козлова «Мы имеем право!» учебно – метод. пособие, М., Обруч, 

2010 

16. И.З.Хабибуллина «Ребёнок и социум. Нравственное воспитание и 

развитие дошкольников», Казань, ШКОЛА, 2010 

17. Учите детей трудиться / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: 

Просвещение,1983. 

18. Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: 

Просвещение,   1983. 

19. Р.С.Буре «Дошкольник и труд», М., Мозаика – Синтез, 2011 

20. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста, М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. 

21. Р.Ш.Ахмадиева, Е.Е.Воронина, «Обучение детей дошкольного 

возраста правилам безопасного поведения на дорогах», Казань, 2008 

22. Л.Г.Татарникова «Валеология – основы безопасности жизни 

ребёнка», С –П., 1995 

23. Г.А.Галеева, С.М.Гаффарова «Цикл заняий для детей дошкольного 

возраста по обучению правилам безопасного поведения на дорогах», Казань, 

2009 

24. Т.Ф.Саулина «Три сигнала светофора», М., Мозаика – синтез, 2010 

Программы, 

технологии и пособия 

по образовательной 

области 

 «Речевое развитие». 

1. Г.С.Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи», М., 

Просвещение,1983 

2. О.Е.Грибова «Что делать, если ваш ребёнок не говорит?», М., 2004 

3. А.И.Максакова «Учите, играя», М., Просвещение, 1979 

4. В.Н.Зайцев «Резервы обучения чтению», М., Просвещение, 1991 

5. Е.Кузьменкова «Как играть в стихи», М., 2008 

6. А.И.Воскресенская «Грамота в детском саду», М., Просвещение, 1965 

7. Р.К.Шаехова «Раз – словечко, два - словечко», Казань, 2002 

8. В.В.Гербова «Учусь говорить», М., Просвещение, 2002 

9. Н.С.Жукова «Формирование устной речи», М., 1994 

10. Т.И.Тарабарина «И учёба и игра: русский язык», Ярославль, 1997 

11. Е.В.Рылеева «Вместе веселее», М., 2002 

12. Г.А.Тумакова «Ознакомление дошкольников со звучащим словом», 

М., Просвещение., 1991 

13. Т.Б.Филичёва, Т.В.Туманова «Формирование звукопроизношения у 

дошкольников», М., 2000 

14. Н.Г.Белова «Дидактические и подвижные игры, психогимнастика в 

обучении дошкольников грамоте и чтению», Альметьевск, 2000 

15. Г.А.Ванюхина «Экстернат речевой культуры для дошкольников», М., 

Сфера, 2009 

16. Е.А.Янушко «Развитие речи у детей раннего возраста», 1-3 года, М., 

Мозаика – Синтез, 2010 

17. Ф.А.Сохина «Развитие речи детей дошкольного возраста», М., 

Просвещение, 1976 

18. В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе детского 

сада», М., Просвещение,1984 

19. Т.Рик «Сказки и пьессы для семьи и детского сада», М., 2008 

20. 2.Э.И.Иванова «Расскажи мне сказку», М., Просвещение, 1993 



21. Р.И.Жуковская, Л.А.Пеньевская «Хрестоматия для детей 

старшего дошкольного возраста», М., Просвещение, 1983 

22. Н.Носов «Приключения Незнайки и его друзей», Киев, 1987 

23. С.В.Образцов «Всю жизнь я играю в куклы», М., Малыш, 1983 

Программы, 

технологии и пособия 

по образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

1. С.Н.Николаева «Юный эколог», М., мозаика синтез, 2010 

2. П.Г.Саморукова «Как знакомить дошкольников с природой», М., 

Просвещение , 1983 

3. Е.И.Золотова «Знакомим дошкольников с миром животных», М., 

Просвещение,1988 

4. Л.Г.Татарникова «Валеология – основы безопасности жизни 

ребёнка», С –П., 1995 

5. С.Н.Николаева «Народная педагогика в экологическом воспитании 

дошкольников», М., МОЗАИКА 

Синтез, 2010 

6. Т.А.Фалькович, Л.П.Барылкина «Формирование математических 

представлений», 4-7 лет,М.,ВАКО,2007 

7. В.П.Новикова «Математика в детском саду» конспекты занятий с 

детьми 3-4 лет, М., Мозаикасинтез, 2009 

8. В.П.Новикова «Математика в детском саду» конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет, М., Мозаика– синтез, 2009 

9. В.П.Новикова «Математика в детском саду» конспекты занятий с 

детьми 5-6 лет, М., Мозаика-синтез, 2009 

10. В.П.Новикова «Математика в детском саду» конспекты занятий с 

детьми  6-7 лет, М., Мозаика– синтез, 2009 

11. З.А.Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников», 

М., Просвещение, 1990 

12. Т.Д.Рихтерман «Формирование представлений о времени у детей 

дошкольного возраста», М.,Просвещение, 1982 

13. И.А.Морозова, м.А.Пушкарёва «Развитие элементарных 

математических представлений» для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР, М., 2009 

14. И.А.Морозова, М.А.Пушкарёва «Развитие элементарных 

математических представлений» для работы с детьми 4 – 5 лет с ЗПР, М., 

2009 

15. Е.А.Янушко «Сенсорное развитие детей раннего возраста», Мозаика 

– синтез, М., 2009 

16. П.Г.Саморукова «Как знакомить дошкольников с природой», М., 

Просвещение , 1983 

17. Е.И.Золотова «Знакомим дошкольников с миром животных», М., 

Просвещение,1988 

18. С.Н.Николаева «Народная педагогика в экологическом воспитании 

дошкольников», М., МОЗАИКА – Синтез, 2010 

19. Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной руд в детском саду», М., 

Мозаика – Синтез, 2010 

20. Н.А. Арапова – Пискарёва «ФЭМП в детском саду», М., Мозаика – 

Синтез, 2009 

21. Л.А.Пенькова «Под парусом лето плывёт по земле», М., 2006 

Программы, 

технологии и пособия 

пособий по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

1. Радынова О.П. «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: 

«Владос», 1997.  

2. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и 

методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – 

(Музыка для дошкольников и младших школьников.) 

3. И. Буренина «Ритмическая мозаика», М., 2007 

4. Р.И.Исаева «Музыкально – эстетическое воспитание и развитие 

творческой активности детей дошкольного возраста», Казань, 2004 

5. С.И.Бекина «Музыка и движение», М., Просвещение, 1983 

6. И.Ярославцева «Спектакли с куклами и актёрами», М., 2010 г. 

7. С.Г. Кузнецова «Время праздника», М., обруч, 2011 

8. Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

9. Н.П.Костерин «Учебное рисование», М., Просвещение, 1984 

10. Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 3-4 лет», М., Мозаика – синтез, 

2008 



11. Д.Н.Колдина «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет» М., Мозаика – 

синтез, 2008 

12. Д.Н.Колдина  «Лепка сдетьми 4-5 лет» М., Мозаика – синтез, 2008 

13. Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке», 

М., Просвещение, 1985 

14. Д.Н.Колдина «Аппликация с детьми 4-5 лет» М., Мозаика – синтез, 

2009  

15. С.Мусиенко, Г.Бутылкина «Оригами в детском саду», Мозаика – 

синтез, М., 2009 

16. Д.Н.Колдина «Лепка с детьми 6 – 6 лет», М, Мозаика – синтез, 2010 

17. Е.А.Янушко «Рисование с детьми раннего возраста» 1-3 года, М., 

Мозаика – синтез, 2010  

18. Д.Н.Колдина, «Аппликация с детьми 5-6 лет», Мозаика – синтез, 2010 

Реализация 

Региональной 

программы 

дошкольного 

образования 

1. Г.Х.Измайлова, «Воспитываем вместе», Казань, Магариф, 2006 

2. Г.З.Гарифеева, «Детские праздники» (на татарском языке), Казань, 

2003 

3. Сборник «Национальное образование детей дошкольного возраста», 

Чистополь, 2007 

4. З.Г.Ибрагимова, «Мы танцуем», Казань, 2005 

5. Книга «Путешествие в страну легенд», Казань, 2009 

6. Книга «Ладушки», Казань, Магариф, 2007 

7. Компакт – диски «Волшебные приключения Барсика в стране 

легенд», 2009 

8. Компакт – диск «Лето в песнях. Три пёрышка», музыкальные сказки 

на татарском языке, 2007 

9. Компакт – диск «Болтливая утка. Находчивый джигит», музыкальные 

сказки на татарском языке, 2007 

10. Компакт – диск «Батыр из теста», музыкальные сказки на тат. языке, 

2007 

11. Л.Миннигалеева «Музыкальные сказки», Казань, Магариф, 2009 г. 

12. Р.Ш.Ахмадиева, Е.Е.Воронина «Обучение детей дошкольного 

возраста правилам поведения на дорогах», Казань, 2008 г. 

13. Р.К.Шаехова «Раз - словечко, два - словечко», Казань, 2011 

14. К.В.Закирова «На поляне детства», хрестоматия для воспитателей, 

Казань, 2011 

15. .К.В.Закирова «Балачак аланы», Казань, 2011 

16. Аудио – приложение «Татарча сойлешебез» 

17. Аудиодиск «Шома бас» 

18. Аудиодиск «Говорим по - татарски» 

19. К.Закирова «Игры в детском саду», методическое пособие, Казань, 

2012 

20. З.Зарипова «Говорим по- татарски» методическое пособие по 

обучению детей 4 – 5 лет, Казань, 2011 

21. З.Зарипова «Говорим по- татарски» методическое пособие по 

обучению детей 5 - 6 лет, Казань, 2012 

22. З.Зарипова «Говорим по- татарски» методическое пособие по 

обучению детей 6-7 лет, Казань, 2012 

23.          З.М.Зарипова  Программа «Обучение русскоязычных детей 

татарскому языку в детском саду» , Казань, 2013 

Реализация 

программы «Школа 

2100» 

1. А.А.Вахрушев, Е.Е.Кочемасова «Здравствуй мир», Баласс, М., 2010 

2. Р.Н.Бунеева «По дороге к азбуке», «Наши прописи», Баласс, М., 2010 

3. З.И.Курцева «Ты - словечко, я - словечко», Баласс, М., 2010 

4. Т.М.Бондаренко «Комплексные занятия в подготовительной группе 

детского сада», Учитель, М., 2009 

5. Л.Г.Петерсон «Математические ступеньки»,  Баласс, М., 2010 

 
 


